


своей деятельности в рамках будущей профессии, а также построения 

системы отношений с другими людьми. 

Самоопределение  в области «человек – труд - профессия» 

 

- Формирование основ 

профориентационной 

направленности. 

- анкетирование учащихся 

- психологическое тестирование 

индивидуальных психологических особенностей 

учащихся (диагностический минимум) 

- Осознание учащимися своих 

интересов, способностей,  

общественных ценностей, 

связанных с выбором профессий. 

 

-психологические тренинги, тестирование, 

фронтальные занятия с элементами тренинга 

- классные часы 

- профориентационные игры. 

 

 

Предпрофильная подготовка 

Основная задача предпрофильной подготовки – подготовка к выбору 

профиля обучения, прогнозирование будущей профессиональной 

деятельности. 

 

9 класс 

№ Содержание работы Сроки Ответственн

ые 

1 Согласование учебного плана 

предпрофильной подготовки на 2023-2024 

у.г. 

август Адмигнистрац

ия 

2 Внутренняя экспертиза рабочих программ 

внеурочной деятельности в рамках 

предпрофельной подготовки. 

сентябрь Зам по УВР 

3. Организация экскурсий в учебные 

заведения, предприятия, учреждения и 

организации. (онлайн) 

В течение 

года 

Учитель 

предметник  

Викторова 

С.В. 

5 Родительские собрания в 9 классах: 

организация внеурочной деятельности , 

подготовка к ОГЭ, выбор дальнейшего 

образовательного маршрута  

В течение 

года 

Классный 

руководитель 

6 Проведение информационных 

мероприятий: 

Оформление стендов по профориентации. 

В течение 

года 

 Учитель 

предметник  

Викторова 

С.В., 

классный 

руководитель. 



7 Диагностика профессиональной 

направленности 

В течение 

года 

Учитель 

предметник  

Викторова 

С.В., 

классный 

руководитель 

8 Отслеживание, корректировка и 

обобщение результатов внедрения 

предпрофильной подготовки 

В течение 

года, до 

апреля 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Викторова 

С.В. 

9 Подведение итогов за год. май Заместитель 

директора по 

УВР 

Викторова 

С.В. 

 

Общешкольные мероприятия 

Сроки  Направления деятельности Ответственные, 

Участники. 

В течение 

года 

-Сбор информации об учебных 

заведениях. 

-Выпуск тематических буклетов к 

профессиональным праздникам. 

-Организация и проведение 

профориентационных игр.  

-Встречи с представителями разных 

профессий. 

-Участие в конкурсах 

профориентационной направленности. 

Кл. руководители 

Заместитель директора по 

УВР Викторова С.В. 

 

 

 

 

Примерная тематика классных часов. 

 

№ 2-4 классы. 

1 Мир моих интересов 

  2 Все работы хороши – выбирай на вкус. 

3 Профессии наших родителей. 

4 О профессиях разных, нужных и важных. 

5 Путь в профессию начинается в школе. 

6 Моя мечта о будущей профессии. 

7 Труд на радость себе и людям. 

 5-9 классы. 



 5 класс 

1 Кто я? 

2 Что такое хорошо и что такое плохо 

  3 Я чувствую, значит, существую 

4 Внимание и память 

5 Интерес к профессии 

6 Загадки склонности. Как развивать способности. 

7 Что я знаю о профессиях 

8 Азы правильного выбора 

 6 класс 

1 Какой я? 

2 Мои достоинства и недостатки 

3 Укрощение эмоция 

4 Тип мышления 

5 Профессиональные склонности 

6 Мыслитель или художник? 

7 Формула профессий. 

8 Ошибки в выборе профессий. 

 7-9 класс 

1 Хочу – могу - надо 

2 Коллаж 

3 Мир профессий 

4 Рассказы о профессиях 

5 Исследование Internet-возможностей 

6 Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор 

профессии. Анкетирование. 

7 Профориентация и медицинская профконсультация. 

8 Мотивы выбора профессии. 

9 Психологические характеристики профессий. 

10 Они учились в нашей школе. 
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